1.- EUCARISTÍA – LIBERACIÓN

IR A TODAS PARTES

Ir a todas partes como humildes testigos

del que pasó por la vida haciendo el bien,

del que pasó por la vida haciendo el bien.

Dar y servir en caridad,

y servir en caridad

sin esperar nada a cambio de los demás.

sin esperar de los demás.

Darse y sufrir en el sembrar

y sufrir al sembrar

para que crezcan espigas de libertad.

para que crezca libertad.

El Hijo del Hombre no ha venido a ser servido sino a

servir y dar su vida en rescate por muchos.

Ir a todas partes haciendo el bien.

2.- CENTINELA

1: Centinela, centinela,

¿Qué ves, centinela?

Casa de ventanas grandes

y grandes puertas abiertas,

vive acogiendo la vida,

y de esa vida revienta.

Con esperanza y ternura,

los años sembraron primaveras,

y hoy son eternidad fecunda

en el vientre de la tierra.

El grano de trigo muere,

de noche el día se llena.

Se duerme la vida,

la vida se despierta.

Pan que se parte y reparte,

vino que sabe a presencia,

Y de ese Pan y ese Vino,

comemos a manos llenas.

Centinela, centinela, ¡Si!

2: Centinela, centinela,

¿qué vives, centinela?

Adorar es un silencio

que escucha una palabra  y la contempla,

es estupor que enmudece

ante el dolor o la belleza.

Liberar es luz

que rompe la corteza y la penetra.

Liberar es fuego que arde

sobre el hielo y lo deshiela.

muere muere

se llena se duerme

la vida la vida

la vida se despierta,

pan que se parte

sabe a presencia

y de ese Pan y ese Vino

y ese Vino

comemos a manos llenas.

3.- AMAR  DIOS CON OBRAS
Amar a Dios con obras, además de ser

más amor de Dios, es más difícil que

amar de palabras y promesas,

es más difícil que amar

de palabras y promesas.

1: ¿Qué sería de nosotros si

Dios se hubiera pasado la vida

ofreciendo darla sin hacerlo

realidad? ¿Qué sería

de nosotros? Amar a Dios

Amar a Dios a Dios
con obras es

más amor de Dios.

2: Hijos míos, no amemos solo

de meras palabras ni solo de boca,

sino con la obras y con toda la

verdad, y con toda la verdad.

Amar a Dios con obras

Amar a Dios a Dios

es más amor de Dios.

4.- EL SEÑOR NOS QUIERE

El señor nos quiere y nos ayuda

con dos manos a la par,

una de cruces variadas,

otra de consuelo e infinito amor.

Está el Señor loco de amor,

el Señor, el Señor de

y nos vuelve locos por amarle.

amor  por amarle.

No hay placer en el mundo

No hay placer en el mundo en el mundo

igual a vivir con él y servirle solo a él,

igual a vivir con él con él y servirle solo a él,

sólo a él.

solo a él solo a él solo a él.

1: En esto hemos conocido el amor,

en que dio su vida por nosotros,

en que dio su vida por nosotros.

También nosotros debemos

dar nuestra vida por los hermanos,

por los hermanos.

2: Tanto amó Dios al mundo

que entregó a su Hijo Único, su Hijo.

El que cree tiene vida eterna.

También nosotros  debemos dar nuestra vida

por los hermanos, por los hermanos.

También nosotros debemos dar nuestra vida

por los hermanos, por los hermanos.

5.- SAMARITANA

Allí, junto a aquel pozo,

convidaste, Señor a mi alma herida

con las aguas eternas, que, gustadas,

encienden mas la sed del agua viva.

Ella, la pecadora,

del mal de tus ausencias padecía,

y en un instante descubrió los hondos,

los claros manantiales de la dicha.

Nueva samaritana,

mi alma se hace, Señor,

la encontradiza en tus caminos Interiores.

¡Oye, no pases tan de prisa!

¡He aquí el pozo, corazón,

el agua, reposa tu fatiga!

¡Oiga yo tus palabras! ¡Haga un

alto tu amor en mi conquista!

¡He aquí el brocal del corazón!

¡Sentaos aquí, junto a mi vida!

Nueva samaritana,

Nueva samaritana

mi alma se hace, Señor, la encontradiza

en tus caminos interiores.

interiores interiores.

¡Oye, no pases tan de prisa!

¡He aquí el brocal del corazón!

¡Sentáos aquí, junto a mi vida!

Allí, junto a aquel pozo, convidaste,

Señor, a mi alma herida.

6.- CUANDO SE AMA A DIOS SOBRE TODO

Cuando se ama a Dios sobre todo

a todos se sirve bien.

Cuando se ama a Dios sobre todo

a todos ser sirve bien.

1: Si alguno dijere: amo a Dios,

aborrece a su hermano, miente.

Pues el que no a ama a su hermano a quien ve,

no es posible que ame a Dios a quien no ve.

Hacerlo todo por caridad,

en caridad, sea nuestro afán.

Hacerlo todo por caridad,

en caridad, sea nuestro afán.

Cuando se ama a Dios sobre todo

a todos se sirve bien.

Cuando se ama a Dios sobre todo

a todos ser sirve bien.

2: Nosotros hemos recibido de él

este precepto: que quien ama a Dios,

igualmente también

ha de amar a su hermano.

Hacerlo todo por caridad,

en caridad, sea nuestro afán.

Hacerlo todo por caridad,

en caridad, sea nuestro afán.

Hacerlo todo por caridad,

en caridad, sea nuestro afán.

3. Tratar con benevolencia y comprensión

y caridad sincera

a las jóvenes que buscan dejar

esas sendas perdidas

que las tuvo esclavizadas.
7.- MI CANCIÓN TIENE TRES NOTAS

Mi canción tiene tres notas,

tres nada mas: justicia, oportunidades, igualdad.

Mi canción es canción de libertad,

mi canción es canción de liberad.

Mis manos tiene tres gestos,

tres nada más: compartir, acoger, promocional.

Mis manos construyen libertad,

mis manos construyen libertad.

Mi voz tiene una palabra,

Una nada más: ¡Libertad!

8.- CON CUERDAS DE AMOR

Con cuerdas de amor atado

tengo al señor,

tengo al señor

con cuerdas de amor atado.

¡Qué bueno es!

¡Qué bueno es!

¡Qué bueno es!

1: Bueno porque me tolera,

bueno porque me prueba,

bueno porque me consuela,

bueno porque alivia mis penas.

Y bueno es mi Dios,

muy bueno, muy bueno.

2: El me invita a tolerar

y me llama a aliviar

Él me pide arriesgar

y me envía a liberar.

Y bueno es mi Dios,

Muy bueno, muy bueno.

9.- EN MI NOMBRE LIBERAD

En mi nombre liberad,

en mi nombre gritad:

¡Quedas libre!.

Escucha esa voz: “he visto sus desgracias”,

siente ese frío: “sus lamentos he oído”,

vive su dolor: “me he hecho cargo de sus penas.

En mi nombre liberad,

en mi nombre gritad:

¡Quedas libre! ¡Quedas libre!

Si al tender tu mano  no hay quien la agarre,

si al cantar tu canción  alguien la escucha,

si al rezar tu esperanza alguien espera,

si con otros te parece más libera la lucha,

en mi nombre has liberado,

en mi nombre has gritado:

¡Quedas libre!.

En mi nombre liberad,

en mi nombre gritad:

¡Quedas libre!

Cuidad las flores: flores que se abren,

regad los prados: prados regados,

limpiad los ríos: ríos más limpios,

soltad los pájaros: pájaros volando

en mi nombre has liberado,

en mi nombre has gritado:

¡Quedas libre!

En mi nombre liberad,

en mi nombre gritad:

¡Quedas libre!

Escucha esa voz: “levantad oprimidos”

siente ese frío: “rescatad explotados”,

vive su dolor: “acoged mendigos”.

En mi nombre liberad,

en mi nombre gritad:

¡Quedas libre! ¡Quedas libre!

Si al abrir tu casa se te llena,

y el desnudo se pone tus vestidos,

y el ocaso se viste de colores,

y la música en el aire apaga los ruidos,

en mi nombre has liberado,

en mi nombre has gritado:

¡Quedas libre!.

10.- ¿QUÉ TENEMOS?

1. ¿Qué tememos si Dios está con nosotros?, ¿qué   tememos?.

¿Qué tememos si Dios está con nosotros?, ¿qué tememos?

Nada he de temer, Señor, contigo, nada he de temer, Señor,

contigo.

Nada he de temer, Señor, contigo, nada he de temer, Señor,

contigo.
Si soy fiel a Dios, Él lo será conmigo, si soy fiel a Dios, Él lo será

conmigo.

Si soy fiel a Dios, Él lo será conmigo, si soy fiel a Dios, Él lo será

conmigo.

2. Llevo siempre a Dios presente, presente, llevo siempre.

Llevo siempre a Dios presente, presente, llevo siempre.

Y yo dejo a Dios que me defienda, y yo dejo a Dios que me

defienda.

Y yo dejo a Dios que me defienda, y yo dejo a Dios que me

defienda.

Y quiero servirle sin miedos ni temores, y quiero servirle si miedos ni

temores.

Y quiero servirle sin miedos ni temores, y quiero servirle si miedos ni

temores.

3. Yo estaré con vosotros todos los días para siempre.

Yo estaré con vosotros todos los días para siempre.

Todo lo puedo en aquel que me conforta, todo lo puedo en aquel

que me conforta.

Todo lo puedo en aquel que me conforta, todo lo puedo en aquel

que me conforta.

Yo ya sé de quién, de quién me he fiado, yo ya sé de quién, de

quién me he fiado.

Yo ya sé de quién, de quién me he fiado, yo ya sé de quién, de

quién me he fiado.

11.- HIMNO

1. Vivir con Cristo Eucaristía,

vivir con Cristo Libertad,

ser siempre lámpara encendida

ante el Sagrario de la vida,

ante el Sagrario del Altar. Adoratriz:

Contemplar y besar las llagas,

las heridas de Cristo inmolado.

Adoratriz: Curar y sanar a la mujer herida,

a Cristo en el hermano.

Semillas del amor,

Carisma y vocación de Santa Micaela.

Será nuestra misión vivir la adoración

a Dios donde se encuentra.

2. Ciento cincuenta años de entrega,

de amor a Dios  a los demás,

ser como Santa Micaela

antorchas vivas de la Iglesia

de adoración y caridad.

Adoratriz: Acoger y saciar el ansia

y la inquietud de la mujer sedienta.

Adoratriz: Afán por desvelar el rostro de Jesús

en quien perdió sus huellas.

Semillas del amor,

Carisma y vocación de Santa Micaela.

Será nuestra misión, vivir la adoración,

a Dios donde se encuentra.

Será nuestra misión, vivir la adoración,

a Dios donde se encuentra.
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